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Structures sports-arts-études

- IL NE VA PAS
ALLER LOIN AVEC
DES THEDRIES

PAREILLES /..

.E VEUX FAIRE DU SPORT
POUR LE PLAISIR DE
PARTAGER MA PASSION
ET M'EPANOVIR
PERSONNELLEMENT /..

SEPS - Florian Etter, coordinateur secteur pédagogique

DEF - Yvan Rumpel, délégué départemental a la coordination de projet - valorisation de la formation
professionnelle

2024

Sport - Etudes : mesures dans le canton

vaud

canton de

Scolarité obligatoire

1er et 2éme cycle primaire (1¢ a 6¢) :

Aucune mesure particuliére pour le sport d’élite
2¢me cycle primaire (7¢ et 8¢) et degré secondaire |
1983 - Allegements d’horaire

Octroi de congés facilités

2000 - Structures particuliéres

Scolarité post-obligatoire

Gymnase (maturité et diplome) - Formation professionnelle

1983 Allégement d’horaire et octroi de congés facilités
1989 - Classes spéciales pour sportifs et artiste
2014 - Entreprise favorable au sport de performance

2019 - Structures particuliéres
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Sport - Etudes

SPORT 2018-2019 2020-2021 2022-2023
Allegements CYP 8 4 5
Allegements CYT 7e - 8e 69 78 76
Allegements 9e - 11e + RAC I-II 342 327 335
Label Swiss Olympic 13 25 20
CS des Gymnases 140 145 191
Sport-études 74 (7 str) 113 (9 str) 149 (9 str)

Cadre légal

Lois et reglements en lien avec les mesures particuliéres
pour sportifs d’élite

Loi sur I'éducation physique et le sport (LEPS) articles 7 et 17
RLEPS article 10, 29 et 30

Loi sur I'enseignement obligatoire (LEO) articles 7 et 42
RLEO articles 5

Réglement des gymnases articles 22 et 23

Décision 129 du DFJC
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Sports - Arts - Etudes

La DGEO (DEF) :

» attribue jusqu'a une période occasionnelle par éléve inscrit dans la
structure pour des appuis individuels ou collectifs, ainsi que pour
I'encadrement pédagogique et administratif des éléves;

» attribue a I'établissement concerné 1 a 4 périodes occasionnelles
cantonales pour le coordinateur scolaire.

Sports - Arts - Etudes

Un COmité de PlLotage (COPIL) présidé par le Directeur de
I'établissement scolaire veille au bon fonctionnement de la structure
sport-études.

» L’école désigne un coordinateur scolaire.
» L’association sportive désigne un coordinateur sportif.
» La décision 129 du DFJC donne le cadre de fonctionnement.

» Les regles de I'école s’appliquent.
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Structures Sports - Arts - Etudes

Structures

Hockey sur glace EPS de Villamont - Lausanne
Danse EPS de Béthusy - Lausanne
Musique, secondaire EPS de LElysée - Lausanne
Musique, primaire EP de Mon Repos - Lausanne
Football et plongeon EPS de Prilly
Handball EPS de Crissier
Poly-sportive et artistique (danse et EPS de la Tour-de-Peilz
football)
Poly-sportive (danse et badminton)  EPS d’Yverdon-les-Bains - de Felice
Basketball ES de Pully
Trampoline et gymnastique EPS d’Aigle

artistique
Ski (alpin, nordique et freestyle) EPS d’Ollon et EPS Les Ormonts-

Leysin

Unihockey EPS de Centre Lavaux

Sports - Arts - Etudes

vaud

—jcantonde

W EVAIS
LE BOVFFER
TOUT CRV /.,

wKETENTION /.,

«PENSE A TON REGIME
AUMENTAIRE /.,

... ou par la commune de résidence comme
soutien aux sportifs de talent, mais
légalement rien ne 'y oblige

MiX 5 REMIX

H. Transports et repas (articles 63, 132, 133, 137 LEO)

Les frais de transports, de repas, de devoirs surveillés, de camps, courses d'école ou
voyages d'études, ainsi que les frais mentionnés 4 l'article 137 LEO, sont & la charge des
parents, a moins quiils ne soient pris en charge par linstance artistique ou sportive
concernée.
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Anne-Catherine Lyon

Conseillére d'Etat

Cheffe du Département de la formation,
de la jeunesse et de la culture

UNE STRUCTURE “SPORTS,
ARTS, ETUDES” (S.A.E) e

Mises en place depuis 2007, elles sont destinées aux
éleves de 9e a 1le année Harmos. Les objectifs du
systeme sport-études vaudois sont :

2t o
« Reconnaitre et soutenir les efforts consentis par certains éléves Décision n® 129

et certains apprentis dont l'activité sportive se situe a un haut

niveau, tout en leur permettant de suivre leur scolarité

obligatoire ou postobligatoire. Structures « sport, art, études » dans I’école obligatoire

o Atténuer, dans la mesure du possible, les obstacles d'ordre
structurel et créer, au sein de l'institution scolaire ou de
I'établissement de formation professionnelle, un climat propice

a I'éclosion de talents particuliers, sans créer une école paralléle ° Les articles 7 et 42 de la loi du 7 juin 2011 sur I'enseignement obligatoire (LH
et sans diminuer les exigences de formation.

e Larticle 5 du reglement du 2 juillet 2012 d'application de la loi du 7 juin 2
I'enseignement obligatoire (RLEO);

effe du Département de la formation, de la jeunesse et de la culture décide d
lequel s’inscrivent les structures « sports, arts, études » dans I'école oblﬂ

Source: https//www.vd ch/themes/population/sport/sport-etudes;

COMITE DE PILOTAGE

Structure Sport-études Unihockey

M. Y.RUMPEL Responsable DGEO
M. F.ETTER Responsable SEPS
M. J.ROSSIER Coordinateur scolaire
M. L. JEANNERET Coordinateur sportif
\
MME S.ETIENNE Présidente de Vaud Unihockey
M. MICHEL BOVARD \

Directeur Etablissement primaire M. D.BOURGNON Responsable Sport-études Unihockey
& secondaire Centre Lavaux ,

M. J.-F. ROLAZ Président Codir ASCL (communes)
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ORGANIGRAMME

Structure Sport-études Unihockey

Direction pédagogique DGEO

o

’r% n

= Etablissement scolaire s el

(&) | SERVICE DE LEDUCATION unihockey

v PHYSIQUE ET DU SPORT

I
Chef des sports
Coordin. sect. pédagogique ——  Directeur d'établissement —— Promotion de la reléve — Responsable releve
Centre de performance
|

Enseignants Sport-études —— Responsable Sport-études
1 I

A NOTER

Le Comité de pilotage Coordinateur scolaire Entraineur
(COPIL) réunit les différentes 1 |

parties prenantes de cet
organigramme (hormis la
Fédération nationale).

Responsable salle Forestay Administration Entraineur gardiens
1

Finances

VAUD UNIHOCKEY

SPORT-ETUDES
UNIHOCKEY

POUR UNE REUSSITE
SCOLAIRE
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OBJECTIFS

ACCOMPAGNER DEVELOPPER LE COGNITIF
L'ELEVE DANS SA PAR DES ENTRAINEMENTS
REUSSITE SCOLAIRE SPECIFIQUES
APPRENDRE ANTICIPER
A LELEVE LES EVENTUELS
A SORGANISER PROBLEMES

DETERMINER
DES OBJECTIFS
A ATTEINDRE

DES OUTILS POUR GARANTIR LE SUCCES
SCOLAIRE

La structure Sport-études Unihockey veut permettre aux jeunes talents
d'allier leur passion pour l'unihockey avec un parcours scolaire réussi.

Pour atteindre les objectifs cités précédemment, différents outils seront
mis a disposition pour garantir cette réussite:

Un programme scolaire adapté a I'emploi du temps

Un suivi scolaire et des entretiens réguliers

Un coaching individualisé, en relation avec la pratique sportive, qui va
favoriser l'apprentissage scolaire et le développement personnel
Collaboration  réguliere  entre le responsable  Sport-études
et le coordinateur scolaire

Remplacement des périodes manquées si nécessaire (surtout dans les
disciplines principales)

Importants moyens financiers mis a disposition de ['établissement
scolaire par la DGEO afin de garantir le bon fonctionnement de la
structure

Allegements d'horaires (si possible)

Le programme SAE est un programme exigeant, visant 'excellence et la
performance: une implication et un comportement en adéquation est
attendu de chague participant(e).
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CONTROLE DE I’AGENDA :
COMPORTEMENT ET
RESULTATS

Dans le respect de la LEO:

Art.7 LEO:
ICompétences exceptionnelles

L'école peut favoriser le développement de
compétences exceptionnelles chez les éléves,
notamment dans des domaines artistiques,
sportifs ou intellectuels, par des aménagements
particuliers de la scolarité. Le reglement fixe les
modalités de soutien.

Décision 129

La pratique d'un sport ou d'un art @ un haut niveau
requiert de la part des jeunes concernés un
engagement important, régulier et constant.

()

L'objectif de ces structures «sport, art, études» est de
permettre a ces jeunes, le moment venu, d’obtenir
un certificat d’études secondaires et de
poursuivre des études académiques ou
professionnelles.

MOYENS DE COMMUNICATION

Déja expérimentés au sein de I'établissement scolaire
de Puidouy, différents moyens de commmunication
seront utilisés tout au long de I'année scolaire.

. Eléves— Coordinateur scolaire:
Plateforme Teams, entretiens et/ou courriels
. Eléves — Enseignants:
Plateforme Teams, Agenda de I'éléve et/ou
courriels
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HORAIRE ADAPTE
ET INDIVIDUALISE

Un horaire adapté et individualisé permet
d'accompagner I'éléve dans sa vie scolaire semaine
apres semaine.

Différents outils seront mis a disposition pour le

garantir:

. Journées de cours normales de 08h30 a 15h25
(16h15 le mardi) et pauses soit a 12h00 soit a
12h45 en fonction de I'noraire

. Entrainements en temps scolaire: les lundis et
vendredis (en principe des 08h30)

. Horaire dés la deuxieme semaine (puis fixe
toute I'année, sauf exceptions)

DEMANDES DE CONGES
EXCEPTIONNELS

» En cas de retour de compétition une
veille de jour d’école avec retour au
domicile prévu apres minuit:

» Faire une demande de congé a adresser a la
Direction

» Y joindre une planification de match ou un
horaire officiel de compétition

» Y joindre une lettre officielle émanant (et
signée) par le club ou, le cas échéant, la
sélection (régionale ou nationale)
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ENCADREMENT
PARASCOLAIRE

. Repas pris au réfectoire (repas au prix de CHF 6-
, carte a charger)

. Bibliotheque scolaire a disposition pour les
moments d'étude libre, le cas échéant, et apres
demande au coordinateur scolaire..

[ IR
ST
i

H. Transports et repas (articles 63, 132, 133, 137 LEO)

Les frais de transports, de repas, de devoirs surveillés, de camps, courses
d'école ou voyages d'études, ainsi que les frais mentionnés a l'article 137 LEO,
sont a la charge des parents, a moins gu'ils ne soient pris en charge par
I'instance artistique ou sportive concernées.

Ou par la commune de résidence commme soutien aux sportifs de talent, mais
légalement rien ne I'y oblige.

COMMUNICATION REGULIERE

M. BOVARD Directeur d’établissement
MME DUCOMMUN Doyenne
M. J.ROSSIER Coordinateur scolaire

LES MAITRES/MAITRESSES DE CLASSES

LES ELEVES

LES PARENTS
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BUDGET ET COUTS

30.05.2024

BUDGET DE LA
STRUCTURE

Le budget de la structure et du centre de
performance est d'environ CHF 40'000.— par an.

Ce montant comprend notamment:

Salaire du staff (responsable Sport-études et
entraineurs)

Administration

Infrastructures

Matériel et équipements

Cours et formations complémentaires

Frais annexes

@ salaires et administration

@ infrastructures, matériel et équipements

. Cours spécifiques et frais annexes




COUT POUR
LES JOUEURS

L'intégration dans une structure Sport-études a bien entendu
un coUt différent d'une scolarité normale. Le montant tient
compte du nombre d'entrainements, du suivi personnalisé des
éleves-joueurs ainsi que des cours supplémentaires* qui leur
seront dispensés.

. Montant annuel, par joueur, couvrant les frais liés au domaine
sportif: CHF 1200.—**
. Payable en deux fois (un versement par semestre)

“Cours supplémentaires dispensés dans le cadre du Sport-études, Les cours d'appui ou devoirs surveillés ne sont pas
inclus mais peuvent faire l'objet d'une demande particuliére auprés du Responsable Sport-études.

“"Les moyens financiers ne doivent pas &tre un frein aux études. En cas de probleme de financement, un plan peut étre
établi entre la structure sport-études et le candidat

COUTS HORS
STRUCTURE

. Ecolage gratuit (dérogation communale)
. Transport (a la charge des parents)
. Repasde midi (a la charge des parents)

30.05.2024




30.05.2024

VAUD UNIHOCKEY

SPORT-ETUDES
UNIHOCKEY

INSTANCES
PUBLIQUES ET
PRIVEES

INSTANCES PUBLIQUES ET PRIVEES

liées a la structure
. swiss ,:ﬁ ’
unihockey +».’
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Qui suis-je ?

haute

école
pédagogique
vaud
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4 move to your next level

FRANCE o
FLOORBALL 10%




Qui suis-je?
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| Individuation | Jeucollectif || skills teﬁaniqﬁ;de
AL i i e el
canne

LESkiIIs re:ih;{iquédercann'e |l Tactique individuélle Meﬁta! da}!s ié jeu ,7 - ;orce-v‘vtesse
Repetead Sprint Ability J

- 360 degrés ardhes e 5 =
-uiua_en mouvement SN lesquies its souhaitent travailler Py -
les és vari respiration] Miiérenciati - U prépare un programme spécifique et évolutif =54 cioeionner dens ~ abservation des progrés |
i i ’ 1vs1 - Pliométrie moyenne et forte appels de batle. s
- vitesse maximale s bhgmbeleny s i iy - complexifier a3 exarcices avec
fronte : couri Fadv.
A ~ utiiser es outils ATA dans un travail st il e oo fcrdmoas comsiees
< e S e ki - Haut du corps avec Medicin-Sall - ouvrir et fermer s B
prise ' terrain {od) T - Emmagasiner de I'éngergie avec les ephces
“preedintonrie el étastiques pou la redonner - changer souvent de
systime tactique off. et

- Travail de coordination avec les escaliers-

dchelles

- Vitesse maximale aérobie

“RSA avec cane et tla
Sport-études (;:“: ::;mm: saus forme de jeux

* Unihockey Vaud

Apprentissage différentiel - Constraints Led Approach - ActionTypes

71 séances : 89 heures

L ' "= 3

Intensité 4 (forte) Intensité 4 (forte)
Volume 2 (faible) Volume 2 (faible)

-Compétences techniques - skills

-Habiletés cognitives

-Compréhension individuelle du jeu et des 4
roles

-Intégrer ses propres forces: propulsion des
talents (approche actiontypes)

._ i-a .
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N / -
Approche programme moteur (Top-Down) Approche écologique (Bottom-up)

Perception indirecte

Perception directe

Modeéle interne opérant (prédiction) Contréle online

Linéarité — Unidirectionnel

Non linéarité — Causes circulaires

Prescrire la technique idéale Laisser la place a de l'auto-organisation

S’ajuster a la variabilité

S’adapter a la variabilité

Connaissances — construire une Connaissances — harmonisation en fonction
représentation mentale

des affordances

Modularité — séparation — décomposer Couplage- Inséparable — simplifier

30.05.2024

/ Goals

De-stabilize existing
coordination
solution/attractor

Encourage
exploration & self-
organization

N

Amplify information &
invite affordances

The Constraints-Led Approach to Coaching (CLA)
Task Manipulations / Results \
. Equipment (size, mass) A Performance
; Vi ) Q@ o Gy 2018)
,.-"/ nesceotion /A Decision
Task £ = celdenitv - /- Making/Creativity
% \\ (2 1‘ ‘ \_ / ; “ Davids et al (2013)
\ ‘\"'-. me ' action N Movement
i _ Degeneracy/Adaptability
Envi t Individual i
mm:we' W \ Q% Lee et al. (2014)
N A Functional Variability
\‘Insu'uctions/GoaI/RuI&s Q% Buszard et al. (2020)

Provide transition I
feedback

o

\

=t

9O
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Goal

Strengthen the signal
(i.e. the unknown
movement pattern for
the task) embedded
in the internal noise
within the motor
system..

..by adding external
noise (i.e., variability in
practice conditions)...

..via a process
called stochastic
resonance whereby
the optimal amount =
of external noise
constructively
strengthens the

Schollhorn (1999)

e

T gy

\

SIGNAL

4

Manipulations

Find optimal noise in practice conditions for
the individual athlete depending on:

z i Response to
challenge

Increase noise level with both type of
variation and trial-to-trial difference...

Ase level
J B F
0 1 2 3
(Position)  (velocity) (Acceleration) (Rhythm)

.
-
1) Receive ball w/ chest (1. arm up, r. arm straight lateral)

Trial to trial difference

Differential Learning (DL)

/

Results

N Performance

~ Beckmann & Schollhorn
(2003)
; Savelsbergh et al (2010)
p:: Schollhorn et al (2012)

A Creativity/Tactical
Behavior

0 : Santos et al (2018)

/N Brain EEG Low
Frequency Activity

sy Henz et al. (2018) /

2) Receive ball w/ chest (head nodding forward & backwards)
3) Receive ball w/ chest (circle hips, both arms straight lateral)
4) Receive ball wf chest (feet crossed, accelerate upper body)

«Chacun a la
responsabilité de
développer le don
qu’ilareguala
naissance...»

«Dés que l'on
empéche un enfant
de créer, c’est
fini...»

«La notion de jeu est essentielle pour développer sa créativité...»

«Mais c’est sa
personnalité, cette
capacité de sortir du
cadre, qui lui permet de
sortir des gestes
incroyables...»

ISSUL - Sport et Innovation - L

«Créer c’est une
grande
discipline qui

«Les entraineurs posent e
s’apprend...»

le cadre, mais c’est au
joueur de trouver les
bonnes couleurs pour
peindre le tableau..»

semestre de printemps 23
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Thématique générale du CRP (mercredi)

» Développement technico-tactique:

Explication des symboles: 2. 5 e
O x Joueur —» Déplacement o O Sme s
Qe e Joueur avec balle sans balle
- - - Passe v Déplacement
=—Tir avec balle
Equipes
nationales

juniors U17

» 1 joueur ou 1 joueuse
par année dans le
cadre élargi des 50
u17
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Si blessure =réaction rapide

&G

Dr Stephane Tercier

Médecin du sport, chirurgien pédiatre
Responsable du Centre SportAdo

Dr Marcos Del Cuadro

Médecin du sport, médecin interniste,
médecine manuelle

Mme Laurence Chappuis
Psychologue du sport et psychothérapeute

Mme Florence Nguyen Huu

Physiothérapeute
MSc en Sport (Activité Physique Adaptée)

}o o 1D

% |

po

Dre Nathalie Wenger
Médecin du sport, médecin interniste

Consultation Sport Ado

Mme Suzanne Gard

Physiothérapeute

MSc physiothérapie du sport et spécialiste
clinique en domaine musculo squelettique

Dr Justin Carrard

Médecin assistant
Centre de médecine du sport
Centre SportAdo

S
Dr Boris Gojanovic - A b}
Médecin du sport, médecin interniste e

QUELQUES EXEMPLES DE REUSSITES
AU SEIN DU PROGRAMME

» Sélection en équipe de Suisse U17,
sélection en équipe de France U19,

sélection en équipe d’ltalie U19

» Joueuses évoluant en U21A, en LNB ou en

1¢re ligue

» Joueurs évoluant en U16A et U18A
» Plusieurs titres nationaux U16A masculins

» Lors du dernier Trophy U15 masculin 87%
de goals marqués par des joueurs du SAE,
6 meilleurs joueurs du match sur 7 issus

du SAE.




Mes attentes et besoins envers les joueurs et
joueuses du SPE...

Une soif de développement pour aller a son prochain niveau...
Une communication directe avec [’entraineur...
Ne pas confondre performance avec apprentissage...

Travailler sérieusement a chaque entrainement sans se prendre au sérieux...

vV v.v.v Yy

Je suis la pour vous accompagner et je mettrais en place tous les éléments
qui me semblent les plus pertinents pour votre progression, mais a la fin
c’est vous qui réussirez ou.....pas

FOCUS POUR L’ANNEE SCOLAIRE 2024-25

» L’accent sera mis sur la force mentale et la gestion des
périodes de stress intense et d’attentes (internes et
externes) élevées.

» Un travail conjoint sport et scolaire sera effectué sur la
maturité émotionnelle des joueurs et joueuses en
situation de stress.

» Chaque joueur ou joueuse devra progresser sur le
chemin le ou la menant a devenir un leader sur et en
dehors du terrain.

» Des techniques de gestion du stress et de préparation
mentale seront travaillées de maniére individuelle tant
dans le cadre scolaire que sportif.

> La force mentale de chaque joueur et joueuse sera
travaillée afin de ne pas vaciller en période difficile.

» Chaque joueur ou joueuse devra progresser sur sa
capacité a gerer les situations stressantes, sur son
estime de soi ainsi que sur son esprit de compet1teur ou
de compétitrice.

30.05.2024




